COTATION DIFFICULTES TECHNIQUES DE L'ITINERAIRE

Degré Chemin, balisage, terrain

Chemin ou sentier bien tracé ininterrompu et

, montée réguliére, avec parfois des passages
T3 Randonnée 9 P P 9

en montagne . , o :
g régulier. Marches possibles.Pierriers et sentier

avec des cailloux roulants et des racines

Sentier difficile (pente mélée de rochers) risques
de chutes, pierriers. Passage facile de petites
barres rocheuses, nécessitant quelques fois l'aide
des mains pour progresser, pouvant étre équipés
de cébles ou de chaines.

T1 Randonnée
Alpine

pentus. Terrain parfois raide. Empierrement assez

Exigences Exemples

Ban Rouge

Avoir le pied sar. Attention au
dénivelé et a la distance a

parcourir.

Les Grands Créts

Refuge d'Anterne

Avoir le pied trés sar. Expérience Dent de Crolles
élémentaire de la montagne. Etre
familier des terrains exposés et du

milieu alpin.

Le Granier

Le Parmelan (Gd Montoir)

Pour tous, chaussures de montagne et batons exigés



